
B⁄ Quyœt É◊ Gi˘ Cho MiŸng L∂nh Mπnh

� Lau nıÎu r∫ng cÚa em b«, mËi ng∂y, bºng v∑i
lau sπch v∂ √m.  Ch∂ r∫ng bºng b∂n ch∑i m÷m.
Trong n∫m ∆¬u, kh‰ng c¬n kem ∆µnh r∫ng.

� É◊ cfl th◊ l∂m sπch mÊm em b« cÚa qu˚ vfi, h∏y
∆øt em nºm ng¯a ∆¬u trŒn ∆Òi qu˚ vfi ∆◊ qu˚ vfi
r∑nh hai tay l∂m sπch sÃ cho em.

� R∫ng ∆¬u tiŒn cÚa em b« cfl th◊ m„c lc em ∆ıÔc
sµu thµng.  MÈt v≈t lπnh, cˆng, an to∂n cho em
nhai cfl th◊ gip em m„c r∫ng.

� É˜ng ∆øt em v∂o giıÏng vÎi chai thˆc ∫n l·ng,
s˘a, nıÎc trµi c¿y hoøc ∆Ê l·ng n∂o ngo∂i nıÎc
lπnh.

� Cho em mÈt tµch nıÎc trµi c¿y, thˆc ∫n l·ng
hoøc nıÎc lc em ∆ıÔc kho∑ng b√y thµng.

� Xem x«t r∫ng em b« thıÏng xuyŒn.  T¤m nh˘ng
∆Âm trªng trŒn r∫ng hoøc nh˘ng thay ∆Ái nÍi
nıÎu r∫ng.

� Nœu qu˚ vfi sÂng trong vÒng kh‰ng cfl ch¡t
fluoride trong nıÎc, h∏y h·i bµc s› hoøc nha s›
cÚa qu˚ vfi v÷ ch¡t fluoride.
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